
Teamübersicht Appenzeller Bären 2011 
Team Trainingshalle Name TrainerIn Strasse Telefon P Telefon G 
 Trainingszeiten Bemerkungen zu Trainingseinheit Ort Mobil Email 

Damen 1 
Donnerstag TH Wühre Schudt Daniel Sommerau 071-787 00 08 
 20.15-22.15 Uhr TH Wühre, Montag, 19.45-22.15 Uhr CH - 9108 Gonten 078-754 91 23 dschudt@yahoo.com 
 TH Wühre, Donnerstag, 20.15-22.15 Uhr 

Montag TH Wühre Messmer Sascha Hostet 16 071-534 43 05 
 19.45-22.15 Uhr TH Wühre, Montag, 19.45-22.15 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-843 72 79 sportlicherleiter@vbcag.ch 
 TH Wühre, Donnerstag, 20.15-22.15 Uhr 

Damen 2 
Dienstag TH Wühre Keller Marco Nollisweid 18 071-333 58 00 071-788 38 28 
 18.45-20.30 Uhr TH Wühre, Dienstag, 18.45-20.30 Uhr CH - 9050 Appenzell 079-425 20 44 nicole.marco.kk@hotmail.ch 
 TH Gymi, Mittwoch, 20.30-22.00 Uhr 

Mittwoch TH Gymi Schmid-Frischknecht  Schönenbüel 42 
 20.30-22.00 Uhr TH Gymi, Mittwoch, 20.30-22.00 Uhr CH - 9050 Appenzell 079-294 64 88 

Damen 3 
Freitag TH Teufen Zehnder Marco Kurvenstr. 10 071-330 08 46 071-793 35 51 
 20.00-22.00 TH Teufen, Freitag, 20.00-22.00 Uhr CH - 9062 Lustmühle 078-839 88 08 marcozehnder@bluewin.ch 

Damen U17 
Montag TH Wühre Bischof Astride Zung 10 071-790 08 40 
 17.15-18.30 Uhr TH Wühre, Montag, 17.15-18.30 Uhr bis Herbstferien CH - 9056 Gais 079-504 10 37 astridebischof@hotmail.com 

Montag TH Wühre Messmer Domenik Dürrhalde 19 071-364 12 51 071-310 03 33 
 18.15-19.45 Uhr TH Wühre, Montag, 18.15-19.45 Uhr nach Herbstferien CH - 9107 Urnäsch 078-635 22 10 domenik@gmail.com 

Damen U19 
Donnerstag TH Wühre Kölbener Will Gaiserstrasse 7 071-787 57 50 071-787 57 50 
 17.15-18.45 Uhr TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr CH - 9050 Appenzell 076-494 86 48 will.koelbener@gmail.com 
 TH Wühre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr 

Montag TH Gymi Kuster Lucrezia Alte Säge/Eggerstanden 071-780 11 16 
 18.30-20.00 Uhr TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr CH - 9050 Appenzell 079-730 62 79 lucrezia.kuster@bluewin.ch 
 TH Wühre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr 

Damen U23 
Donnerstag TH Wühre Ruef Stefanie Hostet 16 071-534 43 05 071-788 13 19 
 18.45-20.15 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-608 56 63 js-coach@vbcag.ch 

Herren 1 
Dienstag TH Wühre Messmer Sascha Hostet 16 071-534 43 05 
 20.30-22.30 Uhr TH Wühre, Dienstag, 20.30-22.30 Uhr  CH - 9050 Appenzell 078-843 72 79 sportlicherleiter@vbcag.ch 
 TH Wühre, Donnerstag, 20.30-22.30 Uhr 

Donnerstag TH Wühre Messmer Sascha Hostet 16 071-534 43 05 
 20.15-22.15 Uhr TH Wühre, Dienstag, 20.30-22.30 Uhr  CH - 9050 Appenzell 078-843 72 79 sportlicherleiter@vbcag.ch 
 TH Wühre, Donnerstag, 20.30-22.30 Uhr 

Herren 2 
Mittwoch TH Gais Ebeling Hansruedi St. Antonstr. 5 071-534 65 56 071-787 44 30 
 20.00-22.00 Uhr TH Gais, Mittwoch, 20.00-22.00 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-853 28 15 hr.ebeling@gmx.ch 

Herren 3 
Donnerstag TH Wühre Walz Hari Rösslistrasse 36 071 793 33 89 071-242 86 49 
 20.15-22.30 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 20.15-22.30 Uhr CH - 9056 Gais 077-434 59 43 harald.walz@gallus-group.com 

Herren U17 
Dienstag TH Wühre Baumgartner Catiana Zennstadelstr. 2 071-385 85 48 
 17.15-18.45 Uhr TH Wühre, Dienstag, 17.15-18.45 Uhr CH - 9212 Arnegg 079-749 21 30 catiana_baumgartner@hotma 

Herren U19 
Donnerstag TH Wühre Walz Hari Rösslistrasse 36 071 793 33 89 071-242 86 49 
 18.45-20.15 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr CH - 9056 Gais 077-434 59 43 harald.walz@gallus-group.com 

Herren U23 
Dienstag TH Gymi Schadegg Reto Langenegg 890 071-367 19 66 
 19.00-21.00 Uhr TH Gymi, Dienstag, 19.00-21.00 Uhr CH - 9063 Stein jugendfoerderung@vbcag.ch 

Mini Appenzell Donnerstag 
Donnerstag TH Wühre Baumann Myriam Nollenstrasse 15 071-787 31 10 
 17.15-18.45 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-820 69 87 myriam.baumann@hotmail.com 

Donnerstag TH Wühre Fischli Fernanda Nollisweid 42 
 17.15-18.45 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-628 98 54 fernandatrocolli@hotmail.co 

Mini Herren Stein Montag 
Montag TH Stein Schadegg Luka Langenegg 890 071-367 19 66 
 17.30-18.45 Uhr TH Stein, Montag, 17.30-18.45 Uhr CH - 9063 Stein 079-761 01 03 luka.egg@bluewin.ch 

Mini Schwende Dienstag 
Dienstag TH Schwende Schadegg Reto Langenegg 890 071-367 19 66 
 16.30-18.00 Uhr TH Schwende, Dienstag, 16.30-18.00 Uhr CH - 9063 Stein jugendfoerderung@vbcag.ch 

Plausch Mixed Gonten 
Freitag TH Gonten Messmer Ruth Aplis 432 071 364 24 64 
 19.15-20.45 Uhr TH Gonten, Freitag, 19.15-20.45 Uhr CH - 9107 Urnäsch 077-406 81 18 ru.messmer@bluewin.ch 
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